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ПЛАН РАБОТЫ
районного методического объединения
учителей физической культуры образовательных организаций
Углегорского муниципального округа Сахалинской области
на 2025/ 2026 учебный год


Тема: «Развитие профессиональных компетентностей педагогов как одно из условий обеспечения качества образования» 

Цель: расширение профессиональных знаний и совершенствование практических умений педагогов на основе результатов мониторинговых исследований и с учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных условиях.

Задачи: 
1. Обновление содержания через интеграцию урока, как основного вида образовательной деятельности (интеграция новых методов обучения и воспитания), внедрение новых образовательных технологий, использование цифровых технологий в обучении.
2. Развитие профессиональных компетенций учителей через активное участие в работе школьного и районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов.
3. Систематическое изучение и анализ педагогической деятельности учителей физической культуры района. 
4. Методическая консультация учителей. 

Основные формы деятельности:
- методические заседания;
- практические семинары;
- олимпиады, соревнования; 
- профессиональные конкурсы.



	№ 
п/ п
	Наименование мероприятий 
	Сроки проведения 
	Ответственные 

	
	Заседание № 1

	1.
	Разработка положения о спартакиаде учащихся
	Сентябрь
	Руководитель
РМО

	2.
	Подготовка и проведение школьного этапа ВОШ
	
	

	3.
	Разработка положения о РМО
	
	

	
	Заседание № 2

	1.
	Результаты, анализ школьного этапа ВО
	Октябрь
	Руководитель
РМО

	2.
	Подготовка и проведение муниципального этапа ВОШ
	
	

	
	Заседание № 3

	1.
	Анализ работы РМО за первое полугодие
	Февраль
	Руководитель
РМО

	2.
	Результаты, анализ муниципального этапа ВОШ
	
	

	3.
	Порядок аттестации учителей по физической культуре
	
	

	
	Заседание № 4

	1.
	Анализ работы РМО за 2025-2026 учебный год
	май
	Руководитель
РМО

	2.
	Планирование и организация методической работы на 2026-2027 учебный год
	
	



